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Bezpieczenstwo zima - léd

PAMIETAJ, NIE MA BEZPIECZNEGO LODU! ZAMARZNIETA TAFLA
WODY TO NIE MIEJSCE DO SPACEROW | ZABAWY!

Co robié, gdy zatamie sie pod Toba l6d?

« Jezeli to mozliwe, potdz sie ptasko na wodzie, rozktadajgc szeroko
rece, starajgc sie jednoczesnie, o ile to mozliwe, wydostac na 16d. Z
reguty jest to jednak niezwykle trudne. Dlatego lepiej oszczedzaj sity
do czasu przybycia pomocy. Jesli to mozliwe zdejmij buty,
pozbedziesz sie w ten sposdb niepotrzebnego obcigzenia i tatwiej
bedziesz mdgt utrzymac sie na powierzchni.

o W kierunku brzegu zawsze poruszaj sie w pozycji lezgcej.



Kiedy zauwazysz osobe tonaca:

« W pierwszej kolejnosci zaalarmuj stuzby ratunkowe (telefon 112).

« Pamietaj! Najwazniejsze jest wtasne bezpieczehstwo. Jesli 16d zatamat
sie pod osobg poszkodowang, moze zatamac sie rowniez pod Toba.
Dlatego tak wazne jest wezwanie pomocy profesjonalistéw. Ratownik
bez odpowiedniego zabezpieczenia moze przebywac w zimnej wodzie
krétko, gdyz dochodzi do wyziebienia organizmu.

» Udzielajgc pomocy, nie biegnij w kierunku osoby poszkodowanej. Do
tongcego najlepiej zblizy¢ sie czotgajac po lodzie.

« Jesli w zasiegu reki masz do dyspozycji dtugi szalik, grubg gataz lub
sanki, sprébuj podczotgac sie na takg odlegtosé, aby mozliwe byto
podanie tego typu przedmiotu poszkodowanemu.

« Po wyciggnieciu osoby poszkodowanej z wody nalezy w miare
mozliwos¢ zdjg¢ mokre ubranie, okry¢ jg czyms cieptym (ptaszczem,
kurtka) i jak najszybciej przetransportowac do zamknietego, cieptego
pomieszczenia, aby zapobiec dalszej utracie ciepta.

o Do czasu przyjazdu stuzb ratunkowych, czesto sprawdzaj stan
poszkodowanej osoby. W razie koniecznosci rozpocznij resuscytacje
krgzeniowo-oddechows.

« Gdy poszkodowany jest przytomny mozna poda¢ mu stodkie i ciepte
ptyny do picia.



Zasady bezpieczenstwa na lodzie

» Przed wyprawa zapoznaj sie z prognoza pogody.

« Zabierz telefon komérkowy.

« Nie wchodZ na zamarznietg rzeke.

« Nie wchodzZ na Iéd w poblizu ujscia rzeki, mostu, Sluzy itp.
« Przed wejsciem sprawdz, czy 16d jest dostatecznie gruby.
« Zapobiegaj przecigzeniu matego obszaru duzg liczbg oséb.
« Obserwuj zachowanie sie innych osdéb.

« Zejdz z trzeszczacego lodu - jest za cienki.

» Uciekaj z pekajacego lub zatamujgcego sie lodu.

Nie nalezy przebywac¢ samemu w poblizu zamarznietego zbiornika
wodnego - obecnos¢ drugiej osoby zwieksza twoje szanse w razie
wypadku.



Jeziora zamarzajg i odmarzajg od brzegdw- na srodku jeziora woda
zamarza poézniej przez co 16d w tym miejscu jest cienszy niz przy brzegu.

Gruba warstwa sniegu moze utrudnic¢ ocene stanu tafli lodowej,
zakrywajac niebezpieczne przereble i pekniecia.

Na 16d wchodzimy na wtasng odpowiedzialnos¢ przy zachowaniu zasad
bezpieczenstwa wymienionych wyzej
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